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matocennych gatunkoéw ryb", wspotfinansowanej ze srodkdw Programu Operacyjnego
+Rybactwo i Morze” na lata 2014-2020 w ramach dziatania 1.3 Innowacje zwigzane
z ochrong zywych zasobéw morza, o ktérych mowa w art. 39 i art. 44 ust. 1 lit.
rozporzadzenia nr 508/2014, w zakresie Priorytetu 1. Promowanie rybotéwstwa
zrownowazonego srodowiskowo, zasobooszczednego, innowacyjnego, konkurencyjnego
i opartego na wiedzy, na podstawie umowy o dofinansowanie operacji
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WPLYW (ZLOWIEKA NA PRZYRODE

JAK JEST? ZACZNIMY ob Po(2ATKY!

Po ostatnim zlodowaceniu, czyli ponad 10 tysiecy lat temu, na terenach pojeziernych
obecnej Polski pojawit sie dwczesny Homo sapiens. Jego gtéwnym, obok myslistwa,
sposobem zdobywania pozywienia byto rybotéwstwo. Poczgtkowo wptyw cztowieka
na srodowisko byt nieznaczny. Jednak wraz ze wzrostem liczby ludnosci, a co za
tym idzie, urbanizacjg, wzrostem uprzemystowienia i rosngcg potrzebga rekreacji,
a takze innymi zjawiskami towarzyszacymi rozwojowi cywilizacji, skala tego
wptywu ulegta zwielokrotnieniu.

PoPYT NA RYBY JEZIoROWE

Najwiekszym popytem wsrdd klientéw na rynku swiezych ryb z potowdw jeziorowych
cieszg sie takie gatunki jak sandacz, wegorz, sielawa, okon i szczupak. Popyt na Swieze ryby
wystepuje gtownie przed swietami i w sezonie turystycznym. Niestety wyraznie spada

w pozostatych okresach roku. Natomiast wsrdd ryb przetworzonych najwiekszym
zainteresowaniem konsumentéw cieszg sie wegorz, sielawa, sieja oraz ryby pochodzgce
z akwakultury — pstrag teczowy i jesiotr. Pozostate gatunki jeziorowe charakteryzuja sie
marginalnym znaczeniem rynkowym. Co ciekawe sktonnos$¢ konsumentéw do zakupu ryb
srédlagdowych dziko zyjgcych jest wieksza niz sktonnos¢ do zakupu ryb hodowlanych.

W przypadku takich gatunkdw ryb, jak leszcz i pto¢, wystepuje spore zainteresowanie
klientow, ale dotyczy to gtéwnie duzych osobnikéw. Mate sortymenty nie znajdujg uznania
konsumentow, z wyjgtkiem miejsc, gdzie dostep do surowca jest stabilny i wyksztatcity sie
kulturowe i tradycyjne metody przetwarzania ryb matocennych.

NoWE SPoJRZENIE NA STARY PROBLEM

Bazujac na powyzszych doswiadczeniach mozna projektowac produkty, ktére moga
nawigzywac do tradycji kulinarnych regionu pojezierzy, ale by¢ ich nowoczesnym rozwinieciem.
Istotny wptyw na postrzeganie ryb stodkowodnych i produktéw rybnych majg sami konsumenci.
Widoczny jest wzrost zainteresowania zywnoscig ekologiczng i pochodzaca z pewnych,
rodzimych zrodet. Produkty takie, jak filety, potprodukty typu RTC — ready-to-cook — gotowe
do obrdébki cieplnej, a takze pasteryzowane i sterylizowane przetwory (RTE — ready-to-eat
— gotowe do spozycia), wykorzystujace np. mieso ryb oddzielane mechanicznie, moga
przyczynic sie do powstania wielu lokalnych rarytaséw i stanowic¢ podstawe wykwintnych,
ciekawych dan w nowym wydaniu.

W ramach projektu opracowano trzy rodzaje produktéw z ryb matocennych: pulpety z ptoci
z kaszg peczak w sosie pomidorowym oraz pasztet z leszcza z zurawing, bedace produktami
sterylizowanymi (RTE — gotowymi go spozycia) z miesa oddzielanego mechanicznie, a takze
filety nacinane z leszcza z przyprawami, gteboko mrozone (RTC — gotowe do obrébki cieplnej).




RoLA KoNSUMENTA

JAK PoWINNo BYC? (o MozZNA JESZ(ZE NAPRAWIC?

Wiele zalezy jednak od zachowania konsumenta, czyli od nas samych. Gtos nabywcéw
w dzisiejszym $wiecie ma ogromne znaczenie. Myslenie, ze jeden kupujacy niewiele
zmieni to btad. Trzeba by¢ Swiadomym, ze wybdr konsumencki to przede wszystkim
troska o samego siebie. Smaczne, zdrowe i tanie ryby matocenne oraz produkty

z nich przygotowane, mogg przynie$¢ konsumentom sporo korzysci. Oprocz
naszego zdrowia i oszczedzonych pieniedzy, zyskuje na tym réwniez Srodowisko
przyrodnicze oraz gospodarka regionu. Jest to pakiet wielu wartosciowych
argumentow przemawiajgcych za zmiang myslenia o jedzeniu ryb i zmiang

w konsekwencji swoich przyzwyczajen i nawykdéw. Zmiana postawy konsumenckiej
jest w tym przypadku kluczowa. Jedzmy wiec ptocie, krapie i leszcze, a z pewnosciag
korzysci beda z tego jeszcze!

MYSL GLoBALNIE,
DZIALA) LoKALNIE!

WARTo!

Mieso ryb gosci w diecie cztowieka od zarania dziejéw. Wielu badaczy wskazuje
na to, ze dzieki spozywaniu mieczakdw (matzy) i ryb, byliSmy w stanie dokona¢
wielkiego skoku ewolucyjnego. Dzi$ istniejg juz setki uznanych publikacji
naukowych udowadniajacych, jak wartosciowe dla naszego zdrowia jest mieso
ryb. Zawarte w nim sktadniki, w tym kwasy ttuszczowe omega-3, nie tylko
wptywajg pozytywnie na nasz uktad krwionosny i nerwowy, ale takze stymuluja
naszg odpornosc.

§2KobLIWE NAWYKI

Mimo ze wiekszos¢ polskich konsumentéw jest Swiadomych, jakie walory niesie
ze sobg regularna konsumpcja ryb, to jednak przecietne spozycie ryb i produktéw
rybnych w naszym kraju dalece odbiega od zalecen dietetykdw, a nawet

od $redniej unijnej. Co wiecej, deklarujemy przywigzanie do tradycji i lokalnych
surowcéw, ale najczesciej wolimy wybierac tatwe w przygotowaniu i tadnie
wygladajace filety z ryb importowanych, ktére zanim trafity do sklepu przebyty
niepotrzebnie setki, albo i tysigce kilometréw. Tymczasem zapominamy

o matych, niedocenianych, a wartosciowych rybach z naszych zalewéw i jezior.

MALE, ALE (ENNE

W Europie Zachodniej dawno juz zrozumiano, ze produkty pochodzenia lokalnego,
regionalnego to prawdziwy skarb. Dostarczone do konsumentéw w krétkich
tancuchach dostaw, nie tylko zapewniajg utrzymanie rodzimym producentom,
ale takze gwarantujg najwyzszg jakos¢ (Swiezo$¢) oraz niski slad weglowy.

W Polsce mniejsze ryby karpiowate, takie jak np. mate ptocie, krgpie oraz mate
i Srednie leszcze zwykto sie nazywac rybami matocennymi, bo nie ma na nie
wiekszego popytu ze strony przetwdrcéw i konsumentdéw. A tak naprawde
sg one cenne przede wszystkim ze wzgledu na ich wartosSci odzywcze.

DOBRE ZRODLO SKLADNIKOW 0DZYW(ZY(H

Przygotowanie matych ryb karpiowatych do konsumpcji nie jest tatwe i wymaga
troche wysitku, ale jak juz sie z tym uporamy, okazuje sie, ze ich mieso jest bardzo
smaczne i jak potwierdzajg badania takze wartosciowe odzywczo. Oprécz kwaséw
omega-3, mieso tych ryb jest zrodtem tatwo przyswajalnego i wysoce wartosciowego
biatka oraz witaminy D, a przy tym jest niskokaloryczne. Powszechnie narzekamy,
ze zywnosc¢ drozeje. Siegajmy wiec po nadal tanie i dostepne mate ryby jeziorowe,
zamiast po importowane filety.



MALE, (ENNE DLA (ZtoWIEKA

(UPZE (HWALICIE, SWEGo NIE ZNACIE!

Na catym $wiecie istnieje wiele gatunkéw ryb, ktdre nie s3 wprowadzane na rynek

lub maja znikoma sprzedaz, gtéwnie z powodu matego rozmiaru. Co ciekawe stanowia
one nawet 70% masy wszystkich odtowdw. Ich przetwérstwo jest mozliwe, chociaz
niefatwe. Jedng z najbardziej rozpowszechnionych metod jest produkcja konserw,
a Europe cechuje zapotrzebowanie konsumentéw na ryby w puszkach i jest ona
réwniez kluczowym graczem w takim przetwérstwie na Swiecie.

Wykorzystanie ryb matocennych zalezy w duzej mierze od dostepnosci zasobdw,
znajomosci oraz mozliwosci zastosowania rozwigzan technologicznych w ich
przetwdrstwie, a takze umiejetnosci marketingowych podmiotéw pozwalajacych
na osiggniecie przez ich produkty ugruntowanej pozycji na rynku. W obszarach
nadmorskich lub potozonych w poblizu duzych zbiornikéw wodnych spozycie ryb
matocennych ma réwniez kontekst historyczny i kulturowy. W rejonie basenu
Morza Srédziemnego, a takze Morza Czarnego istnieje powszechny zwyczaj
spozywania ,matych rybek”, smazonych w catosci na gtebokim ttuszczu. Drobne
ryby wykorzystywane s3g réwniez do gotowania wszelakich wywardéw oraz zup
rybnych. Rarytasem jest sos rybny, z ktérego stynie kuchnia azjatycka.

PoLSKIE TRADYCJE PRZETWOR(ZE

W PRLu ryby matocenne trafiaty do konsumenta w formie konserw pod nazwa
»Byczki". Stanowity, oprdcz ryb morskich, réwniez istotny sktadnik ,,Paprykarza
Szczecinskiego”. Dodatkowo wykorzystywane byty jako pasza do karmienia pstraggéw
lub przetwarzano je na maczke rybna. Problem wykorzystania matych gatunkéw
stodkowodnych to obecnie wyzwanie stojace przed nowoczesnymi spoteczeristwami.
Chodzi o wieksze przywigzywanie wagi do ekologicznej $ciezki pozyskiwania
zywnosci, potrzebe racjonalnego wykorzystywania surowcéw naturalnych,
zwtaszcza o znaczeniu lokalnym oraz wiekszg dbatos¢ o zachowanie tradyciji,

w tym kulinarnych.

Jeziora polodowcowe sg jednym z najcenniejszych twordw przyrody.
Jednoczesnie sg silnie podatne na wszelkiego rodzaju zagrozenia, jakie
niesie ze sobg cywilizacja:

- zrzuty $ciekow z domow i zaktadow przemystowych,

- sptywy biogenéw z terenéw rolniczych,

- niszczenie brzegéw przez nasilone uzytkowanie rekreacyjne,
- zanieczyszczanie i zasmiecanie przez turystow.

Wieloletnie zaniedbania w dziedzinie ochrony srodowiska spowodowaty,
ze praktycznie nie ma juz w Polsce jezior najczystszych — oligotroficznych,
a przewazajq zdecydowanie zbiorniki eutroficzne. Wraz z postepowaniem
niekorzystnych zmian w wodnych ekosystemach, w praktyce i nauce
rybackiej powstato pojecie ,,ryb matocennych”, wystepujgcych nadmiernie
w takich jeziorach. Sa to ryby, ktérych gtéwnie z przyczyn ekonomicznych,
rybakom nie optaca sie wytawiac i przetwarzac. Jest to znaczgca masa ryb,
ktéra wptywa na stan zycia w danym jeziorze.

Czy wytawianie tylko niektérych gatunkdéw ryb, zwtaszcza drapieznych,
np. sandaczy czy szczupakow, ktore konsumenci lubig i chetnie kupuja,
jest korzystne dla srodowiska?

Czy konsumenci polubig produkty z ryb matocennych, aby rybakom optacato
sie je wytawiac, co moze tez korzystnie wptynagé na poprawe stanu jezior?

Zbiornik eutroficzny: np. jezioro o duzym stezeniu substancji odzywczych w wodzie, podatne
na czeste i intensywne zakwity fitoplanktonu, pogarszajace jakos¢ (np. przezroczystosé wody),
czego efektem moga by¢ deficyty tlenowe w warstwie przydennej. Eutrofizacja zazwyczaj
przyspiesza bieg procesu naturalnej sukcesji jezior.

Biogeny: substancje chemiczne (gtéwnie zwiazki azotu i fosforu) niezbedne do zycia i rozwoju
roslin, w tym fitoplanktonu. Zbyt duza ich ilo$¢ w wodzie prowadzi do podwyzszenia trofii
jeziora, prowadzac je do stanu eutrofii, a nawet politrofii.

Zlewnia: teren, z ktérego wody sptywajg do danego zbiornika.

Ichtiofauna zbiornika: ogét ryb bytujgcych w danym zbiorniku.

Ryby matocenne: ryby o niskiej wartosci rynkowej, w przypadku polskich jezior

sg to gtéwnie drobne ryby karpiowate takie jak krapie, mate ptocie, mate i srednie leszcze
(w odréznieniu od duzych, ktére sg poszukiwanym obiektem potowdw).



MALE, CENNE DLA SRoDOWISKA

WYLAWIA, (2Y NIE WYEAWIAC? oTo JEST PYTANIE!

Jeszcze do niedawna niska opfacalnos$¢ potowdw powodowata, ze rybacy woleli
wypusci¢ ryby matocenne z powrotem do wody. Nie byto to oznakg wielkodusznosci,
a brakiem pomystu, co z tymi rybami zrobié. Jednak nowe perspektywy
gospodarowania tymi gatunkami dajg szanse zmienic to podejscie i jednoczesnie
pomédc w ochronie ekosystemdéw wodnych!

MALE Do StolKAl

Obecnie do wytwarzania wyrobdow gotowych z ryb wykorzystuje sie stosunkowo
matg czes¢ wolumenu ryb matocennych. Przygotowuje sie je w zalewie octowej,
ale ta potrawa nie cieszy sie duzym uznaniem konsumentow. Znane sg autorskie
przepisy na frytki z ptoci, albo kotlety mielone z leszcza. Najczesciej mieso rybie
przeznaczone do wyrobu kotletow mieli sie razem z o$¢émi, co powoduje, ze ich
czesci mogg by¢ wyczuwalne w wyrobie. Alternatywa jest reczne usuwanie 0sci,
najczesciej po obrdbce cieplnej miesa, co jednak stanowi bardzo duzy naktad
pracy. Jednak te sposoby na zagospodarowanie matych ryb na wiekszg skale nie
sg stosowane.

DECYPUJE RYBAK, (2Y KoNSUMENT?

W wodach srodlgdowych gtéwnym celem zarzadzania rybotéwstwem jest ochrona

i wzmocnienie naturalnych zasobow ryb, totez trwale zrdwnowazona gospodarka
rybacka moze zapewnic wtasciwy stan ekosystemdw jeziornych, a tym samym
trwatos¢ gospodarstw rybackich i mozliwie najwyzszg podaz rybiego, rodzimego
miesa na rynek. Podejmowane przez rybakéw wysitki majg na celu zapewnienie
odpowiednich warunkéw do tarta ryb, efektywne zarybianie, wspieranie cennych
zasobow rybnych poprzez renowacje ich srodowisk bytowania, usuwanie przeszkod
w migracji lub poprzez selektywne potowy niektdrych gatunkow. To ostatnie zadanie
stuzy przywracaniu prawidtowe;j struktury populacji ryb. Oznacza to, ze rozmysine
potowy pomagajg chronic sSrodowisko.

WYNIKI BADARI

Dzisiaj blisko 96% gospodarstw rybackich na pojezierzach uwaza potowy ryb
matocennych za nieoptacalne lub obojetne, a jedynie niecate 4%, ze sg one
optacalne. Respondenci wskazali, ze ze wzgledu na niewielki popyt na te ryby,
potowy zadnego z gatunkow ryb matocennych nie sg ekonomicznie efektywne.

JAK PoM&(?

Wydaje sie, ze aby w polskich warunkach zapewni¢ optacalnos¢ odtowodw tych ryb,
nalezy umozliwi¢ i wspomagac ich przetwdrstwo w ramach poszczegdlnych gospodarstw
rybackich lub grup gospodarstw. Mozna wskaza¢ potrzebe wsparcia ze strony
panstwa dla niektorych aktywnosci, zwtaszcza w poczatkowym okresie rozwoju
podmiotow zajmujgcych sie rybami matocennymi. Wsparcie takie powinno
zapewnic wzrost zapotrzebowania na ryby matocenne, a przez to poprawe
efektywnosci ekonomicznej potowdw tych ryb. Zwiekszenie ich potowdw zwrdci
sie w postaci korzystnych efektow ekologicznych (zmniejszenie eutrofizacji

wad $rédlgdowych).

INNoWA(JE NA WAGE ZLoTA

Bez projektowania i wdrazania nowych produktdw ani rusz. Czynnikami, z ktérymi
trzeba sie zmierzy¢ to brak rgk do pracy, dotychczasowe przekonanie o niskiej
optacalnosci sprzedazy przetwordw z ryb matocennych, oraz koniecznosé spetnienia
wymagan formalnych zwigzanych z ich produkcjg. W drugiej kolejnosci to bariery
techniczne i technologiczne zalezne od kazdego gospodarstwa lub przetwarcy, ktory
zdecyduje sie zainwestowad w przetwdrstwo ryb matocennych. Wyzwan jest wiele,
ale stawienie im czota jest niezbedne, by w petni wykorzystywaé rodzime zasoby
ryb i jednoczesnie bardziej chroni¢ srodowisko.



MALE, (ENNE DLA 4o§PODARKI

TRUDNE (ZASY DLA RYBACTWA

Gospodarstwa rybackie coraz czesciej odchodzg od potowdw na rzecz innych form
przychoddw, gtéwnie z turystyki. Jeszcze w 2014 roku w grupie typowych gospodarstw
jeziorowych, przychody , pozarybackie” stanowity 30,8% przychoddéw catkowitych.

W 2019 roku ich udziat zwiekszyt sie do 38,4% i byt zdecydowanie wiekszy niz
udziat przychoddéw ze sprzedazy ryb towarowych, czy sprzedazy zezwolen

na wedkowanie. Przy braku zapotrzebowania na rodzima rybe, gospodarstwa bedg sie
nadal przebranzawiac, aby przetrwac na rynku. Turystyka jednak to branza, ktéra moze
stac sie motorem wzrostu dla tych podmiotoéw, jesli odpowiednio adresowac
beda produkt i wigza¢ go z miejscem wypoczynku i potowdw.

REGULOWANIE BIOMASY RYB

MALE NIEZLOMNE

Ryby matocenne, jak wiekszos¢ ryb karpiowatych, to na ogdt gatunki moggce zy¢

w réznych, nierzadko zmiennych warunkach, znoszac wahania temperatury, odczynu
wody, zawartosci tlenu, czy zasolenia. Wystepujg licznie w jeziorach o podwyzszonej trofii,
zwtaszcza eutroficznych i politroficznych. Najczesciej sg to gatunki charakteryzujgce sie
duza ptodnoscia. Niestety, jednoczesnie nie sg one pozgdane w potowach rybackich
i wedkarskich, co powoduje, ze ich udziat w strukturze gatunkowej jest znaczacy.

To wszystko pozwala im z powodzeniem konkurowac z innymi rybami (rowniez tymi
cennymi gospodarczo) o pokarm i srodowisko do zycia. Problem ten ro$nie na
znaczeniu w przypadku jezior o wysokiej trofii, gdyz im zyZniejsze jezioro tym wiecej
w nim jest tych wtasnie ryb. Przy obecnym tempie starzenia sie jezior, bedzie ich

z roku na rok coraz wiece;j.

optow)Y NA RATUNEK JEZIoRoM

Ryby matocenne, czyli drobne ryby karpiowate, w duzej mierze odzywiajg sie
zooplanktonem - gtéwnie matymi skorupiakami, zyjgcymi w toni wodnej, dla ktérych
pokarmem jest fitoplankton odpowiadajacy za przezroczystos¢ wody.
Zintensyfikowanie potowow ryb matocennych zmniejszy z ich strony presje drapiezniczg
na zooplankton. W efekcie, liczniejszy zooplankton moze skuteczniej kontrolowaé
rozwdj fitoplanktonu, ograniczajac jego zakwity i zwiekszajac przezroczysto$¢ wody.
Moze to zatem przynies¢ wiele dobrego dla Srodowiska, zwtaszcza w aspekcie takich
jego parametrow jak np. przezroczystosé wody, ktéra jest istotna dla wszystkich
uzytkownikdw wéd. O tym tez powinni wiedzieé¢ konsumenci, chcacy miec faktyczny
wptyw na poprawe jakosci wod, poprzez stymulowanie popytu na ryby matocenne.



MALE, (ENNE DLA KE(;IONéW Po)EZIERZY ZACZERPNA 2 TRADYCI

To duza strata dla lokalnych spotecznosci, aby produkt pochodzacy z rodzimych jezior,
charakterystyczny dla danego krajobrazu geograficznego i kulturowego, nie mogt by¢
z powodzeniem zagospodarowany. Mieso ryb zwanych dotagd matocennymi jest
wartosciowe odzywczo i skoro istniejg pomysty i metody, dzieki ktérym produkt ten
moze trafi¢ na rynek, w dodatku do zakupienia po korzystnych cenach, to nalezy
postarac sie, aby tak sie stato. Decydujacy gtos majg konsumenci. W ostatnich latach
wptyw ich wyboréw na gospodarke rybackg, a przez to na srodowisko naturalne
rodzimych jezior, wywiera jednak inny skutek. Wzrost zamoznosci spoteczeristwa
powoduje, ze zwieksza sie popyt na tzw. ryby wyborowe, najczesciej pochodzace

z intensywnego zarybiania (np. szczupaka, sandacza, lina), przynajmniej wstepnie
przetworzone, natomiast zmniejsza sie systematycznie popyt na tzw. ryby matocenne.

3“405,{ SREDNIE MASY POLOWOW
29, RYB MALOCENNYCH

701

MASA W TONACH

2009-2013 2019
Opracowanie: prof. Arkadiusz Wotos, 2020

NIE PROBLEM TYLKo WYZWANIE

Na spadek odtowdéw ryb matocennych ma wptyw tak zwana antropopresja, czyli
wszedobylska obecnos¢ cztowieka w srodowisku. Utrudnia je presja rekreacyjna,
(pomosty, niszczenie brzegdw jezior itd.). Negatywne skutki ma tez presja sSrodowisk
wedkarskich na ograniczanie lub catkowite zakazywanie potowoéw rybackich. Duzym
problemem okazujg sie zmiany klimatyczne (np. brak odpowiedniej pokrywy lodowej
zima, wptywajacy na niekorzystne przemiany w ekosystemach wodnych). Nie bez
znaczenia jest tez fakt spadku liczby pracujgcych rybakéw w gospodarstwach. Koszty
potowoéw sa réwniez wysokie. Istnieje tez niechec rybakéw do towienia ryb
matocennych, poniewaz to nadal duzy wysitek, ktéry jest stosunkowo nisko optacany.
Gospodarstwom rybackim w niewielkim stopniu znane sg bardziej wydajne

i efektywne metody przetwarzania ryb matocennych lub brakuje takich rozwigzan

na rynku. Kluczowym problemem jest z jednej strony niska skala podazy swiezych ryb,
jak i niska réznorodnos$¢ produktéw przetworzonych (np. do szybkiego przygotowania),
a z drugiej towarzyszacy tym zjawiskom niski popyt konsumencki wynikajacy z matej
wiedzy konsumentdéw o tych rybach i ich wtasciwosciach.




